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 昨年１１月２１日(木)「来・て・こ」３階大ホールにて、第６ブロック母親研修会を開催しました。 

          

        研修会のテーマは〖住まいのお手入れ教室〗 

      テレビ・エンジョイ DIY でお馴染みの「前田 弘之」さんを講師にお迎えして 

     様々なお掃除術を伝授していただきました。その中から一部をご紹介します。  

     

 

          

 
        

        

    

   

    

    ＜洗剤の種類は大きく分けて３種類＞ 

 

                                        

                

 

 
 

        

 

 

       皆さんのお宅にも様々な種類の洗剤があると思いますが 

      実際は３種類あれば充分なのだそうです(ﾟдﾟ lll) 

      裏のラベルを見ると種類が明記してあるので、賢く洗剤選びすれば 

      お財布にも環境にも優しいですね。 
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キラキラ☆.。.:*・ 

   はなまるお母さん 

アルカリ性洗剤 ……油汚れ用（換気扇など） 

 

酸性洗剤     ……水回り用（お手洗いなど） 

 

中性洗剤     ……ダメージが少ないので 

              木製品や高級品などの 

              軽度な汚れ落としに最適 

 

      前田さん直伝 

           「家にダメージを与えない掃除の手順」 

 

     「汚れたらすぐに拭く」 
    ①乾いた布で拭く②濡れた布で拭く③４０度のお湯で濡らした布で

拭く 

    ④中性洗剤で拭く・・・・・・・・・・それでもダメなら⑤専用洗剤



 
 
 
                

               〖講習会参加者の感想〗 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

           今回のキラキラコーナーは皆さんの感想で特に反響のあった 

         「重曹」の使い方についてご紹介したいとお思います。 

 

 

 
 
 
 

 とても為になりました。 

ゴシゴシ汚れを落とそうとしてば

かりいました。 

洗剤につけておく時間も短くて良

いのですね。 

 家に帰って早速、試してみたくなりまし

た。「汚れたら拭く」持続できたらいいで

すね。 

 洗剤の使い方、重曹の使い方、 

勉強になりました。とても良い 

講習会でした。 

 とても楽しいお話で、あっという間の 

２時間でした。日頃の忙しさにかまけて 

サボりがちなお掃除も、今日のお話の

お陰でヤル気が出ました。 

重曹買って帰ります！！！ 

    ☆.。.:*・キラキラコーナー☆.。.:*・ 

〖粉で〗 

シンクのすみやカーペット

の臭いなどに、そのままふり

かけたり、湿らせた雑巾やス

ポンジにつけて軽くこすり

ます。 

小さなボトルなどに詰め替

えて使用すると便利です。 

〖ペーストで〗 

キッチンまわりや浴槽な

どの汚れには、液ダレしな

いようにペースト状にし

たものが使いやすいでし

ょう。重曹に少しずつ水を

加え、練りこんで使いま

す。 

〖水溶液（お湯）で〗 

一般的な汚れには重曹を

お湯で溶いたものを使い

ます。４０℃くらいのお

湯に重曹を加え、霧吹き

に入れて使用します。 

～母親委員会より～ 
 「いつもキラキラはなまるお母さん」のテーマのもと、１年間活動をし

てまいりました。他校のお母さん方と一緒に施設の見学、鑑賞会、講習会

など色々な体験をさせていただき、感動し、いっぱい学ぶことができまし

た。 

 委員会の活動にご協力いただいたすべての方々に、この場をお借りして

感謝申しあげます。１年間ありがとうございました。 

                   第６ブロック母親委員会一同 


